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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.Направленность программы.Направленность программы: физкультурно-спортивная.Программа направлена на развитие и поддержку детей, проявившихинтерес и определенные способности к военно-прикладным видам спорта.Программа ориентирована на укрепление здоровья, формирование навыковздорового образа жизни, морально-волевых качеств и системы ценностей сприоритетом жизни и здоровья. Программа имеет учебно-познавательное иприкладное функциональное значение.
1.2. При разработке программы учтены требования следующихдокументов:-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 № 273-ФЗ;-Указа Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Обутверждении основ государственной политики по сохранению и укреплениютрадиционных российских духовно-нравственных ценностей»;-Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «Онациональных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года ина перспективу до 2036 года»;-Концепции развития дополнительного образования до 2030 года(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от31.03.2022 № 678-р);- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществленияобразовательной деятельности по дополнительным общеобразовательнымпрограммам»;- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональныхсистем дополнительного образования детей»;- Стратегии социально-экономического развития Самарской области напериод до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарскойобласти от 12.07.2017 № 441).
1.3. Цель и задачи программы.Цель: создание условий для физического развития подростков,воспитание у них чувства патриотизма и гражданственности, удовлетворениеинтереса к военно-прикладным видам спорта и приобщение к здоровомуобразу жизни посредством занятий пулевой стрельбой.
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Для достижения поставленной цели программой решаются следующиезадачи:образовательные:-обучить основам теории стрельбы, знаний материальной частисовременного стрелкового оружия, истории создания и развития стрелковогооружия России;- обучить мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасамиво время учебных стрельб и соревнований;-научить практическому выполнению упражнений, испытаний (тестов) инормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов ктруду и обороне» (ГТО);-обучить основам военного дела, необходимым для прохождениявоенной службы и выбора профессии.развивающие:-развитие познавательных, физических, нравственных способностейобучающихся;-развитие у обучающихся способности контролировать свои эмоции вразличных ситуациях, при необходимости проявлять сдержанность испокойствие;- развитие интереса к профессиям, связанным со служением Родине;воспитательные:- воспитание коммуникативных навыков, учения работать в коллективе;-приобретение обучающимися личного социального опыта,необходимого им для полноценной дальнейшей жизни в обществе;- приобретение опыта коммуникативной, эмоциональной, физической,умственной и трудовой деятельности, опыта общественных и личностныхотношений, позволяющих адаптироваться к изменяющимся условиямсоциальной жизни.
1.4. К освоению программы допускаются: любые лица в возрасте от 12до 15 лет без предъявления требований к уровню образования.
1.5. Актуальность и педагогическая целесообразность программы.Актуальность программы заключается в том, что её материалы исодержание ориентированы на решение задач, определенных УказомПрезидента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальныхцелях развития Российской Федерации на период до 2030 года и наперспективу до 2036 года», а именно - формирование гармоничной,всесторонне развитой личности гражданина.



4

Актуальность программы определена запросом со стороны обучающихсяи их родителей на реализацию программ физкультурно-спортивнойнаправленности и гражданско-патриотического воспитания.Гражданско-патриотическое воспитание способствует становлению иразвитию личности, обладающей качествами гражданина и патриота своегоОтечества. Также программа позволяет реализовать задачи по сохранениюздорового образа жизни, повышению знаний по истории огнестрельногооружия у подрастающего поколения.Фундаментом патриотизма в современном российском обществеявляется социальная адаптация, культурное развитие и духовное воспитаниеподрастающего поколения. Патриотическое воспитание основывается наформировании у подрастающего поколения уважения к прошлому своейстраны, к её настоящему и будущему. Для достижения цели в воспитаниипатриота необходимо тесное сотрудничество семьи, педагогов и обучающихся.Только тогда можно достичь цели в воспитании будущего патриота.Подготовка в рамках школьного курса «Основы безопасности и защитыРодины» не полностью решает все проблемы, связанные с подготовкойобучающихся к военной службе: отсутствует внимание к психологическойготовности и военно-профессиональной ориентации, что является базовойосновой формирования военно-профессиональной направленности личности иукрепления престижа военной службы. Настоящая программа призванавосполнить этот недостающий пробел.Реализация данной образовательной программы позволяет осуществитьподготовку детей к сдаче испытаний (тестов) и нормативов Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).Педагогическая целесообразность программы обусловлена еёкомплексным подходом, который объединяет теоретическую подготовку,практические навыки и решение воспитательных задач. Реализация программыстроится на фундаментальных дидактических принципах: научности, связитеории с практикой, доступности и последовательности. Это гарантирует, чтообучение будет современным, понятным и эффективным для каждогообучающегося.Обучение в активной деятельности — это основа для решенияобразовательных задач и воспитательных задач. Изучение тем черезвыполнение реальных практических задач обеспечивает глубокое усвоениезнаний. Последовательность и системность построения учебного материалагарантируют логичное освоение программы, что необходимо для решения всехобразовательных задач. Программа учитывает психолого-возрастныеособенности детей 12-15 лет, который характеризуется как период началасамоопределения – социального, личностного, профессионального, духовно-практического. В основе процесса самоопределения лежит выбор будущей
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сферы деятельности. Содержание программы учитывает особенностиизменения когнитивной сферы.Программа нацелена на военно-патриотическое воспитание детей иподростков, пропаганду стрелкового спорта, личного и профессиональногосамоопределения, творческого досуга и подготовку к воинской службе.
1.6. Отличительная особенность программы.Новизна программы в ее комплексном подходе к образованию вфизкультурно - спортивном направлении, включающем в себя, помимофизических упражнений, изучение истории, теории и практики снайперскогодела в России.Отличительная особенность программы заключаются в важностисодержания; в приобретении практических навыков на занятиях; в реализациизадач по воспитанию обучающихся путем сохранения боевых традиций иисторически значимых примеров в снайперском деле.Программа рассчитана на 2 года, усложнение материала из года в годпроисходит по спирали (т. е. возврат к тем же темам, но с более широким иуглубленным изучением), с учетом индивидуальных способностей детей(физических, морально-волевых).В сравнении с другими программами физкультурно-спортивнойнаправленности, реализуемыми в системе дополнительного образования,отличительной особенностью настоящей программы является то, что в даннойпрограмме акценты смещены с преимущественно физического развитияобучающихся на комплексное обучение широкому спектру разноплановыхпредметов, формирующих компетенции необходимые будущему защитникуОтечества.
1.7. Объем программы, срок освоения: программа реализуется втечение 2 лет обучения. Программа может реализовываться в течение всегокалендарного года, включая каникулярное время.Состав группы – постоянный, смешанный. В группы осуществляется наборобучающихся, не имеющих медицинских противопоказаний по данномунаправлению деятельности. Специальных знаний и предварительнойподготовки не требуется. Для обучающихся, разных по возрасту,предусматривается дифференцированный подход при назначении учебныхзаданий в процессе обучения.
1.8.Форма обучения: очная.
1.9. Уровень программы: программа относится к базовому уровнюсложности.
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1.10. Язык реализации программы – русский.
1.11. Режим занятий: занятия проводятся по 2 занятия по 45 минут с 10-минутным перерывом 2 раза в неделю.
1.12. Основные ожидаемые результаты реализации программы.К окончанию обучения по программе обучающиеся должнызнать:-меры безопасности при обращении с оружием и при стрельбе изпневматического стрелкового оружия;-теоретические основы и правила стрельбы из пневматического оружия;-смысловую связь теоретических положений наставлений и руководств пострелковому делу с практическим применением стрелкового оружия;-условия упражнений, правила проведения стрелковых соревнований,требования испытаний (тестов) и нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в части, касающейсястрелковой подготовки;-историю стрелкового оружия и снайперского дела;-назначение, общее устройство и принцип действия пневматическойвинтовки;уметь:-давать оценку результатам выполнения стрелковых упражнений;-выполнять основные элементы техники выполнения выстрела;-выполнять стрелковые упражнения из положения стоя, лежа и сидя;- анализировать допущенные ошибки в стрельбе, вводить и применятьпоправки в изготовку, прицеливание, задерживать дыхание и производитьплавный спуск при производстве выстрела;- правильно чистить оружие;выполнять:-стрелковые упражнения, испытания (тесты) и нормативы Всероссийскогофизкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в части,касающейся стрелковой подготовки.
В процессе обучения, обучающиеся учатся: работать в группе, учитыватьмнения окружающих, отличные от собственных; ставить вопросы; обращатьсяза помощью; предлагать помощь и сотрудничество; слушать собеседника;договариваться и приходить к общему решению; формулировать собственноемнение и позицию; осуществлять взаимный контроль; адекватно оцениватьсобственное поведение и поведение окружающих.
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Метапредметные результаты обучения:-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить иформулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности,развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами;-освоение способов решения проблем поискового характера;-умение планировать, контролировать и оценивать действия всоответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;-умение понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности испособности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха;-использование различных способов поиска (в справочных источниках иоткрытом информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки,анализа информации в соответствии с познавательными задачами;-умение слушать и вести диалог, излагать своё мнение и анализировать иаргументировать свою точку зрения и оценку событий;-овладение базовыми понятиями, отражающими суть объектов,процессов и явлений.
1.13. Формы определения итогов реализации программы.Система оценки результатов освоения программы состоит из текущегоконтроля успеваемости и итоговой аттестации обучающихся.Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляетсяпреподавателем.Формы проведения текущего контроля: соревнования, выступления,анкетирование, тестирование, самостоятельные работы репродуктивногохарактера, вопросники, выполнение спортивных и стрелковых нормативов.Итоговая аттестация обучающихся по программе проводится поокончанию обучения в форме: конкурса, спортивного соревнования,стрелкового турнира, участия в патриотической акции, письменного или устноготестирования, выполнения нормативов по стрелковой подготовке,самостоятельной работы.Критерии уровня теоретической подготовки:высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объём знаний,100-80%, предусмотренных программой за конкретный период; специальныетермины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием;средний уровень – у обучающегося объём усвоенных знаний составляет70-50%; обучающийся сочетает специальную терминологию с бытовой;низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний,предусмотренных программой; ребёнок, как правило, избегает употреблятьспециальные термины;программу не освоил - обучающийся овладел менее чем 20% объёма
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знаний, предусмотренных программой.Критерии уровня практической подготовки:высокий уровень – обучающийся овладел на 100-80% умениями инавыками, предусмотренными программой за конкретный период; работает спневматическим стрелковым оружием самостоятельно, не испытывает особыхтрудностей; выполняет практические тесты и нормативы на «хорошо» и«отлично», при этом на оценку «отлично» – более 50% нормативов истрелковых упражнений;свободное владение теоретической информацией по курсу, умениевыявлять, анализировать и исправлять допущенные ошибки, активное участие ворганизации и проведении мероприятий, конкурсов, соревнований,применение полученной информации на практике;средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений и навыковсоставляет 70-50%; работает с пневматическим стрелковым оружием спомощью педагога, испытывает трудности при выполнении практических тестови нормативов, выполняет стрелковые упражнения на «отлично», «хорошо» и«удовлетворительно», при этом на оценку «отлично» и «хорошо» – более 50%нормативов и стрелковых упражнений;удовлетворительное владение теоретической информацией по темамкурса, умение пользоваться наставлениями и наглядными пособиями приподготовке сообщений, участие в конкурсах и соревнованиях;низкий уровень - обучаемый овладел менее чем 50% предусмотренныхпрограммой умений и навыков, испытывает серьёзные затруднения приобращении с пневматическим стрелковым оружием, самостоятельно не можетвыполнить практические тесты и нормативы; выполняет стрелковыеупражнения и нормативы с помощью педагога «хорошо» и«удовлетворительно», при этом на оценку «удовлетворительно» – более 50%нормативов и стрелковых упражнений;программу не освоил - обучаемый овладел менее чем 20%предусмотренных программой объёма умений и навыков, в состояниивыполнять лишь простейшие практические задания педагога, в мероприятиях,конкурсах и соревнованиях принимает участие от случая к случаю, либо недопущен к практической стрельбе в связи с неудовлетворительнойподготовкой.
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Первый год обученияУчебный план

№
Тем
ы

Наименование раздела и темы
Количество
часов

Формы контроля,
аттестации

все
го

тео
рия

пра
кти

ка

Раздел 1. Начальные сведения о пневматическом оружие и стрельбе 10 ч.
Введение в программу. История и виды российскогострелкового оружия. История развития пулевойстрельбы в России. Пулевая стрельба как вид спорта.

2 2 - Тестирование,письменные ипрактическиезадания,упражнения, опрос,беседа,наблюдение

1.1 Пневматическое оружие. Техника безопасности приобращении с оружием и стрельбе. 2 1 1
1.2. Понятие о стрельбе и выстреле. 6 4 2

10 7 3
Раздел 2. Физическая подготовка стрелка 16 ч.

2.1. Общая физическая подготовка 8 0,5 7,5 Опрос, наблюдение,
выполнение
контрольных
упражнений

2.2. Специальная физическая подготовка стрелка 8 0,5 7,5

16 1 15
Раздел 3. Материальная часть оружия 16 ч.

3.1. Материальная часть пневматической винтовки ИЖ –38, МП – 512. 6 2 4 Опрос, письменные
задания,
контрольно –
практические
задания,
наблюдение

3.2. Материальная часть пневматического пистолета МП– 654К 6 2 4
3.4. Подготовка оружия к стрельбе 4 - 4

16 4 12
Раздел 4. Техника и навыки стрельбы из пневматического оружия 42 ч.
4.1. Изготовка к стрельбе. Подготовительные упражнения по стрельбе

4.1.1 Заряжение оружия и доклад стрелка 2 1 1 Опрос, наблюдение,
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4.1.2 Изготовка к стрельбе из положения сидя за столом сопорой на локоть 6 - 6 контрольные
практические
упражнения и
задания.

4.1.3 Изготовка для стрельбы стоя без опоры 6 - 6
4.1.4 Изготовка к стрельбе из положения лёжа с опорой ибез опоры 4 - 6

18 1 17
4.2. Вспомогательные упражнения по стрельбе из пневматического оружия

4.2.1 Выработка навыка плавного нажатия на спусковойкрючок 12 - 12 Опрос, наблюдение,контрольныепрактическиеупражнения изадания.
4.2.2 Определение средней точки попадания 12 - 12

24 - 24Раздел 5. Основные, тренировочные упражнения по стрельбе из пневматического
оружия 38 ч.

5.1. Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки
5.1.1 Стрельба из пневматической винтовки по мишеням,

сидя за столом с опорой локтями на стол. Вынос
точки прицеливания

8 - 8 Контрольные
практические
упражнения и
задания,
наблюдение.
Контрольные
стрельбы

5.1.2 Стрельба из пневматической винтовки по мишеням,
стоя с опоры и без опоры

8 - 8
5.1.3 Стрельба из пневматической винтовки по мишеням,

лёжа с упора
6 - 6
22 - 22

5.2. Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматического пистолета
5.2.1 Стрельба из пневматического пистолета помишеням, из различных положений двумя руками 8 - 8 Контрольныепрактическиеупражнения изадания,наблюдение.Контрольныестрельбы

5.2.2 Стрельба из пневматического пистолета помишеням, из различных положений одной рукой 8 - 8

16 - 16Раздел 6. Снайперская подготовка 12 ч.
6.1 Современные средства защиты в войскахУстройство, ТТХ ПМ, СВД, ВСС. Тактика работыснайперской пары.

12 - 12 Наблюдение,совместный анализрезультатовстрельбы12 - 12
Раздел 7. Соревнования по стрельбе из пневматического оружия 10 ч.

7.1. Соревнования по практической стрельбе и 4 1 3 Беседа,
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пневматического оружия. Подготовка ксоревнованиям Наблюдение,участие всоревнованиях,совместный анализрезультатовсоревнований,контрольныестрельбы

7.2. Участие в соревнованиях на личное первенствосреди обучающихся 2 - 2
7.3. Стрельба в условиях радиоактивного, химического ибиологического заражения. 2 - 2
7.4. Итоговая аттестация (Контрольные стрельбы) 2 - 2

10 1 9
Всего: 144 15 129

Содержание разделов и тем
Раздел 1. Начальные сведения о пневматическом оружии и стрельбе.
Введение в программу. История и виды российского стрелковогооружия. История и задачи развития пулевой стрельбы в России. Пулеваястрельба как один из видов спорта. Овладение искусством точной стрельбы.Снайперы в годы Великой Отечественной войны и специальной военнойоперации.Вооруженные силы Российской Федерации и их роль в обеспечениинациональной безопасности России. Служба в армии – священный долг.Ознакомление с годовым учебным планом и расписанием занятий.
Тема 1.1. Пневматическое оружие. Техника безопасности приобращении с оружием и стрельбе.Теория. Пневматическое оружие, его отличительные особенности.Пневматические винтовки ИЖ – 38 и МП – 521. Пистолет МП – 654К.Боеприпасы для пневматического оружия. Правила безопасного обращения соружием. Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле. Возможныепоследствия нарушений техники безопасности. Правовые стороны вопроса.Практические занятия. Осмотр пневматической винтовки ИЖ – 38 и МП– 521, пистолета МП – 654К и боеприпасов к ним. Практическое выполнениеправил техники безопасности при обращении с оружием и боеприпасами ивыполнении упражнений учебных стрельб.
Teмa 1.2. Понятие о стрельбе и выстреле.Теория. Явление выстрела и его периоды. Начальная скорость пули и еевлияние на стрельбу. Отдача оружия и угол вылета. Образование траектории иее элементы, меткость стрельбы. Определение расстояния до целей. Выборприцела и точки прицеливания при стрельбе с места по неподвижным целям.
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Условия обеспечивающие правильный спуск. Причины, влияющие на кучностьи меткость стрельбы. Определение средней точки попадания на мишени.Расчет и внесение поправок на прицельных приспособлениях,корректирование стрельбы.Прямой выстрел. Пробивное и убойное действие пули. Прикрытое,поражаемое и мёртвое пространство. Элементы наводки. Выбор цели и точкиприцеливания при стрельбе по неподвижным целям. Средняя точка попаданияпуль, её определение.Практические занятия. Зарисовка траектории движения пули в воздухе.Способы определения расстояния до цели. Наводка оружия. Выбор цели иточки прицеливания. Определение точки попадания пуль.
Раздел 2. Физическая подготовка стрелка.

Teмa 2.1. Общая физическая подготовка.Теория. Значение общей физической подготовки – развитие исовершенствование физических, моральных и волевых качеств стрелка.Ежедневная зарядка. Закалка водными процедурами.Требования к физической подготовке, её место в повышениифункциональных возможностей в равностороннем физическом развитии, вуспешном овладении техникой стрельбы. Ежедневные индивидуальныезанятия. Развитие общей выносливости, силы, силовой выносливости,ловкости, гибкости, координации движений тела.Практические занятия. Упражнения на развитие общей выносливости,силы, силовой выносливости, ловкости, гибкости, координации движений тела.Гимнастические упражнения для рук и плечевого пояса, для туловища, для ног.Упражнения со скакалкой, гантелями. Подвижные спортивные игры иэстафеты. Лёгкая атлетика: бег на короткие дистанции, эстафетный бег, кросс –3 км., метание гранаты, мяча.
Teмa 2.1. Специальная физическая подготовка стрелка.Теория. Основная задача специальной физической подготовки стрелка, еёроль для роста мастерства.Характеристика и методика развития специальных качеств, необходимыхстрелку: устойчивости позы тела при стрельбе из различных положений,статистической выносливости, высокой точности, быстроты и координациидвижений частей тела при стрельбе, способности выключения и фиксацииотдельных мышц и суставов, автономности и плавности различных видовнажатия на спусковой крючок. Дыхательные упражнения для повышениямышечно-суставной чувствительности.
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Практические занятия. Упражнения на развитие: устойчивости позы телапри стрельбе из различных положений, статистической выносливости, высокойточности, быстроты и координации движений частей тела при стрельбе,способности выключения и фиксации отдельных мышц и суставов,автономности и плавности различных видов нажатия на спусковой крючок.Дыхательные упражнения для повышения мышечно-суставнойчувствительности.
Раздел 3 . Материальная часть оружия.

Teмa 3.1. Материальная часть пневматической винтовки ИЖ – 38, МП –512. Теория. Общие данные. Технические характеристики пневматическойвинтовки ИЖ-38 и МП – 512. Принцип работы. Устройство, назначение и работаосновных частей и механизмов пневматической винтовки ИЖ-38 и МП - 512:ствол, прицел, ствольная коробка, поршень, боевая пружина, ложа, спусковоймеханизм, блокировка спуска. Техническое обслуживание, ремонт винтовкиИЖ-38 и МП – 512. Возможные неисправности, задержки при стрельбе и ихустранение. Хранение боеприпасов и винтовки ИЖ-38 и МП – 512.Практические занятия. Чистка и смазка винтовки ИЖ-38 и МП – 512.Устранение возможных неисправностей, ремонт винтовки ИЖ-38 и МП –512. Замена основных частей и механизмов винтовки ИЖ-38 и МП – 512.

Teмa 3.2. Материальная часть пневматического пистолета МП – 654К.Теория. Назначение, общее устройство, принцип действия и техническиехарактеристики пневматического пистолета МП – 654К.Техническое обслуживание, ремонт пневматического пистолета МП –654К. Возможные неисправности, задержки при стрельбе и их устранение.Хранение пистолета и боеприпасов. Замена основных частей и механизмовпневматического пистолета МП – 654К.Практические занятия. Чистка и смазка пневматического пистолета МП– 654К. Устранение возможных неисправностей, ремонт пневматическогопистолета МП – 654К. Замена основных частей и механизмовпневматического пистолета МП – 654К.
Teмa 3.4. Подготовка оружия к стрельбе.Практические занятия. Настройка пневматических винтовок ИЖ-38 и МП– 512, пневматического пистолета МП – 654К. Выверка открытого прицела.Установка и выверка оптического прицела на винтовке МП – 512. Установка ивыверка прицела пистолета МП – 654К. Пристрелка пневматического оружия.



14

Раздел 4 . Техника и навыки стрельбы из пневматического оружия.
4.1. Изготовка к стрельбе. Подготовительные упражнения по стрельбе.
Teмa 4.1.1. Заряжение оружия и доклад стрелка.Теория. Заряжание пневматического оружия. Изучение докладов ополучении боеприпасов, готовности к стрельбе и о завершении стрельбы.Практические занятия. Заряжание: пневматических винтовок ИЖ-38 иМП – 512, пневматического пистолета МП – 654К. Выполнение докладов ополучении боеприпасов, готовности к стрельбе и о завершении стрельбы.
Teмa 4.1.2. Изготовка к стрельбе из положения сидя за столом с опоройна локоть.Практические занятия. Упражнение №1. Изготовка к стрельбе извинтовки ИЖ-38 и МП – 512, сидя за столом с опорой локтями о стол. Докладыо получении боеприпасов. Заряжение. Прицеливание. Производство выстрела(без пуль). Доклад о завершении стрельбы.Упражнение №2. Изготовка к стрельбе из пневматического пистолета МП– 654К сидя за столом с опорой локтями о стол. Доклады о получениибоеприпасов. Заряжение. Прицеливание и производство выстрела (без пуль)двумя руками. Доклад о завершении стрельбы.Упражнение №3. Контроль однообразия прицеливания изпневматического оружия с использованием прицельных станков.Упражнение №4. Прицеливание из пневматической винтовки ИЖ-38 иМП – 512 по фигурным мишеням.Упражнение №5. Прицеливание из пневматического пистолета МП – 654Кпо фигурным мишеням.
Teмa 4.1.3. Изготовка для стрельбы стоя без опоры.Практические занятия. Упражнение №1. Заряжание, принятиеустойчивой изготовки для стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 иМП – 512, стоя без опоры длительностью до 5 минут и более.Самоконтроль изготовки.Упражнение №2. Прицеливание из пневматической винтовки ИЖ-38 иМП – 512 стоя без опоры, производство выстрела. Доклады. Координациявсех действий стрелка.Упражнение №3. Заряжание, принятие устойчивой изготовки длястрельбы из пневматического пистолета МП – 512 двумя руками, стоя безопоры длительностью до 5 минут и более. Самоконтроль изготовки.
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Упражнение №4. Прицеливание из пневматического пистолета МП –512 двумя руками, стоя без опоры, производство выстрела. Доклады.Координация всех действий стрелка.Упражнение №5. Заряжание, принятие устойчивой изготовки длястрельбы из пневматического пистолета МП – 512 одной рукой, стоя безопоры длительностью до 5 минут и более. Самоконтроль изготовки.Упражнение №6. Прицеливание из пневматического пистолета МП –512 одной рукой, стоя без опоры, производство выстрела. Доклады.Координация всех действий стрелка.
Teмa 4.1.4. Изготовка к стрельбе из положения лёжа с опорой и безопоры.Практические занятия. Упражнение №1. Изготовка к стрельбе изпневматической винтовки ИЖ-38 и МП – 512, из положения лёжа с опоройи без опоры. Доклады о получении боеприпасов. Заряжение.Прицеливание. Производство выстрела (без пуль). Доклад о завершениистрельбы.Упражнение №2. Изготовка к стрельбе из пневматического пистолетаМП – 654К из положения лёжа с опорой и без опоры. Доклады ополучении боеприпасов. Заряжение. Прицеливание. Производствовыстрела (без пуль). Доклад о завершении стрельбы.Упражнение №3. Прицеливание из положения лёжа, с опорой и безопоры, из пневматической винтовки ИЖ-38 и МП – 512, изпневматического пистолета МП – 654К по фигурным мишеням.

4.2. Вспомогательные упражнения по стрельбе из пневматическогооружия.Teмa 4.2.1. Выработка навыка плавного нажатия на спусковой крючок.Практические занятия. Упражнение №1. Стрельба из пневматическойвинтовки ИЖ-38 и МП – 512 по белому листу бумаги для выработки навыкаплавного нажатия на спусковой крючок, из различных положений: сидя застолом с опорой локтями о стол, стоя с опорой и без опоры, лёжа с опорой ибез опоры для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок.Упражнение №2. Стрельба из пневматического пистолета МП – 654К,двумя руками, по белому листу бумаги для выработки навыка плавногонажатия на спусковой крючок, из различных положений: сидя за столом сопорой локтями о стол, стоя с опорой и без опоры, лёжа с опорой и без опорыдля выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок.Упражнение №3. Стрельба из пневматического пистолета МП – 654К,одной рукой, по белому листу бумаги для выработки навыка плавного нажатия
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на спусковой крючок, из различных положений: сидя за столом с опоройлоктями о стол, стоя с опорой и без опоры, лёжа с опорой и без опоры длявыработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок.
Teмa 4.2.2. Определение средней точки попадания.Практические занятия. Упражнение №1. Стрельба из пневматическойвинтовки ИЖ-38 и МП – 512 по квадрату 10Х10 на листе белой бумаги изразличных положений: сидя за столом с опорой локтями о стол, стоя с опорой ибез опоры, лёжа с опорой и без опоры. Определение средней точки попадания.Упражнение №2. Стрельба из пневматической пистолета МП – 654К,двумя руками, по квадрату 10Х10 на листе белой бумаги белому листу бумаги,из различных положений: сидя за столом с опорой локтями о стол, стоя сопорой и без опоры, лёжа с опорой и без опоры для выработки навыкаплавного нажатия на спусковой крючок. Определение средней точкипопадания.Упражнение №3. Стрельба из пневматической пистолета МП – 654К,одной рукой, по квадрату 10Х10 на листе белой бумаги белому листу бумаги, изразличных положений: сидя за столом с опорой локтями о стол, стоя с опорой ибез опоры, лёжа с опорой и без опоры для выработки навыка плавного нажатияна спусковой крючок. Определение средней точки попадания.

5. Основные, тренировочные упражнения по стрельбе из пневматическогооружия.5.1. Совершенствование техники и навыков стрельбы изпневматической винтовки.Teмa 5.1.1. Стрельба из пневматической винтовки по мишеням, сидя застолом с опорой локтями на стол. Вынос точки прицеливания.Практические занятия. Упражнения. Тренировка в стрельбе изпневматической винтовки ИЖ-38 и МП – 512 по мишеням «П» и круглоймишени на расстояние 5 метров 10 метров сидя за столом с опорой локтями остол. Вынос точки прицеливания.
Teмa 5.1.2. Стрельба из пневматической винтовки по мишеням, стоя сопоры и без опоры.Практические занятия. Упражнения. Тренировка в стрельбе изпневматической винтовки ИЖ-38 и МП – 512 по мишеням «П» и круглоймишени на расстояние 5 метров 10 метров из положения стоя с опорой и безопоры.
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Teмa 5.1.3. Стрельба из пневматической винтовки по мишеням, лёжа супораПрактические занятия. Упражнения. Тренировка в стрельбе изпневматической винтовки ИЖ-38 и МП – 512 по мишеням «П» и круглоймишени на расстояние 5 метров 10 метров из положения лёжа с опорой и безопоры.
5.2. Совершенствование техники и навыков стрельбы изпневматического пистолета.Teмa 5.2.1. Стрельба из пневматического пистолета по мишеням, изразличных положений двумя руками.Практические занятия. Упражнения. Тренировка в стрельбе, двумяруками из пневматического пистолета МП – 654К, по мишеням «П» и круглоймишени на расстояние 5 метров и 10 метров из различных положений: сидя застолом с опорой локтями о стол; стоя с опорой и без опоры; лёжа с опорой ибез опоры.
Teмa 5.2.2. Стрельба из пневматического пистолета по мишеням, изразличных положений одной рукойПрактические занятия. Упражнения. Тренировка в стрельбе, однойрукой из пневматического пистолета МП – 654К, по мишеням «П» и круглоймишени на расстояние 5 метров и 10 метров из различных положений: сидя застолом; стоя без опоры; лёжа без опоры.

Раздел 6. Снайперская подготовка.
Тема 6.1. Современные средства защиты в войсках Устройство, ТТХ ПМ,СВД, ВСС. Тактика работы снайперской пары.Теория. Современные средства защиты в войсках. Современные средствазащиты и экипировки снайпера. Тактико-технические характеристики средствзащиты от огнестрельного оружия. Классификация защитных средств. Тактико-технические характеристики пистолета Макарова, снайперской винтовкиДрагунова, винтовки снайперской специальной.Эффективное обеспечение взаимной безопасности, правильноераспределение времени активной работы за счет распределения нагрузки.Развертывание, нахождение и уничтожение цели, уменьшениепсихоэмоциональных перегрузок.
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Раздел 7. Соревнования по стрельбе из пневматического оружия.
Teмa 7.1. Соревнования по практической стрельбе и пневматическогооружия. Подготовка к соревнованиям.Теория. Задачи соревнований по практической стрельбе. Положение осоревнованиях, условия проведения, подведение итогов. Оборудованиесоревнований по практической стрельбе. Виды соревнований по практическойстрельбе.Практические занятия. Подготовка к соревнованиям по практическойстрельбе из пневматической винтовки и пистолета.
Teмa 7.2. Участие в соревнованиях по практической стрельбе на личноепервенство среди обучающихся.Практические занятия. Личное участие в соревнованиях по практическойстрельбе среди обучающихся из пневматической винтовки и пневматическогопистолета.
Teмa 7.3. Стрельба в условиях радиоактивного, химического ибиологического заражения.Теория. Стрельба в условиях радиоактивного, химического ибиологического заражения в индивидуальных средствах защиты с учетом того,что при стрельбе прорезь прицельной планки и мушка могут быть не видны,наводка винтовки производится по стволу.Практические занятия. Укрытие от заражения частей оружия, скоторыми приходится соприкасаться при стрельбе. Стрельба в противогазе.
Teмa 7.4. Итоговая аттестация (контрольные стрельбы)Практические занятия. Контрольные стрельбы из пневматическогооружия: винтовки и пистолета.
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Второй год обученияУчебный план

№
Тем
ы

Наименование разделов и тем
Количество
часов

Формы
контроля,
аттестации

Все
го

Тео
рия

Пра
кти

ка

Раздел 1 . Правила стрельбы 10 ч.
Вводное занятие.Развития стрелкового спорта в России. Разрядныенормативы. Виды современного российскогострелкового оружия. Меры безопасности приобращении с оружием и боеприпасами

2 2 - Тестирование,письменные ипрактическиезадания,упражнения,опрос, беседа,наблюдение1.1. Правила стрельбы 8 5 3
10 7 3

Раздел 2 . Физическая подготовка стрелка 18 ч.
2.1. Общая физическая подготовка 8 0,5 7,5 Опрос,наблюдение,контрольныеупражнения
2.2. Специальная физическая подготовка стрелка 8 0,5 7,52.3. Психологическая подготовка стрелка 2 2 -

18 3 15Раздел 3. Материальная часть оружия 18 ч.
3.1. Материальная часть автомата Калашникова.Ручные осколочные гранаты 6 6 Опрос,письменныезадания,контрольно –практическиезадания,наблюдение

3.2. Разборка и сборка макета автомата Калашникова 4 43.3. Техническое обслуживание, ремонт, чистка и смазка,хранение автомата. Подготовка оружия к стрельбе.Подготовка ручных осколочных гранат к бою
4 - 4

3.4. Углубленное изучение пневматического оружия.Общие сведения о пневматическом оружииповышенного качества
4 4

18 10 8
Раздел 4 . Техника и навыки стрельбы из пневматического оружия. Метание гранат. 32 ч.
4.1. Заряжение и метание гранат 4 4 Опрос,наблюдение,контрольныепрактическиеупражнения изадания.

4.2. Изготовка к стрельбе из винтовки, из положения стоя сопорой и без опоры. Стрельба по мишеням. 6 - 6
4.3. Изготовка к стрельбе из автомата Калашникова изположения стоя без опоры. Стрельба по мишеням. 6 - 6
4.4. Изготовка к стрельбе из винтовки из положения лёжа сопорой и без опоры. Стрельба по мишеням. 6 - 6
4.5. Изготовка к стрельбе из пистолета из положения лёжабез опоры. Стрельба по мишеням. 6 - 6
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4.6. Стрельба на время из винтовки и пистолета изразличных положений на результативность 4 - 4
32 - 32

Раздел 5. Основные, тренировочные упражнения по стрельбе из пневматического
оружия 42 ч.

5.1. Совершенствование техники и навыков стрельбы изпневматической винтовки из различных положений 14 - 14 Контрольныепрактическиеупражнения изадания,наблюдение.Контрольныестрельбы

5.2 Совершенствование техники и навыков стрельбы изпневматической винтовки из двух и трёх положений 6 - 6
5.3 Совершенствование техники и навыков стрельбы изпистолета, двумя и одной рукой из различныхположений

10 - 10

5.4. Стрельба из различных положений, из винтовки ипистолета по падающим и движущимся целям 12 12
42 - 42

Раздел 6. Стрелковые игры 12 ч.
6.1 Стрелковые игры на развитие необходимых навыков испециальных качеств стрелка 12 - 12 Наблюдение,совместныйанализрезультатовстрельбы.12 - 12Раздел 7. Соревнования по стрельбе из пневматического оружия. Топография.Маскировка. 12 ч.7.1. Соревнования по практической стрельбе ипневматического оружия. Подготовка к соревнованиям 2 1 1 Беседа, наблюд-е, участие всоревнованиях,совместныйанализрезультатовсоревнований.

7.2. Топографическая подготовка 2 - 27.3. Маскировка 4 - 4
7.4. Итоговая аттестация 4 - 4

12 1 9Всего:

144 14,5 129
,5

Содержание разделов и тем
Раздел 1. Правила стрельбыВводное занятие.Обзор развития стрелкового спорта в России. Единая всероссийскаяспортивная классификация. Разрядные нормы при стрельбе изпневматического оружия. История и виды современного российскогострелкового оружия.
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Роль стрелкового спорта в подготовке будущего защитника Отечества.Ознакомление с годовым учебным планом и расписанием занятий.Правила поведения в стрелковом тире. Порядок и организациятренировок. Порядок обращения с оружием и боеприпасами. Сигналы икоманды, подаваемые при проведении стрельб, и их выполнение. Обязанностидежурного на занятиях.
Teмa 1.1. Правила стрельбы.Теория. Рассеивание выстрелов. Кучность и меткость стрельбы.Определение средней точки попадания. Определение поправок.Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания при стрельбе понеподвижным целям. Правила прицеливания. Ошибки, допускаемые приприцеливании. Внесение поправок на боковой ветер и движение цели.Практические занятия. Определение средней точки попадания.Определение поправок. Выбор точки прицеливания при стрельбе понеподвижной цели, с внесением поправок на боковой ветер

Раздел 2. Физическая подготовка стрелка.
Teмa 2.1. Общая физическая подготовка.Теория. Основы здорового образа жизни. Требования к физическойподготовке, её место в повышении функциональных возможностей вравностороннем физическом развитии обучающихся, в успешном овладениитехникой стрельбы. Ежедневные индивидуальные занятия. Развитие общейвыносливости, силы, силовой выносливости, ловкости, гибкости, координациидвижений тела.Практические занятия. Упражнения на развитие общей выносливости,силы, силовой выносливости, ловкости, гибкости, координации движений тела.Гимнастические упражнения для рук и плечевого пояса, для туловища,для ног. Упражнения со скакалкой, гантелями. Подвижные спортивные игры иэстафеты. Лёгкая атлетика: бег на короткие дистанции, эстафетный бег, кросс –3 км., метание гранаты, мяча. Сдача нормативов: бег на короткие дистанции,эстафетный бег, кросс – 3 км., метание гранаты, мяча
Teмa 2.2. Специальная физическая подготовка стрелка.Практические занятия. Упражнения на развитие: устойчивости позы телапри стрельбе из различных положений, статистической выносливости, высокойточности, быстроты и координации движений частей тела при стрельбе,способности выключения и фиксации отдельных мышц и суставов,автономности и плавности различных видов нажатия на спусковой крючок.
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Дыхательные упражнения для повышения мышечно-суставнойчувствительности.Специальные упражнения с оружием Упражнение с оружием (илимакетом оружия), наведённым в район прицеливания, на длительноеудержание в изготовке для повышения выносливости.Упражнение с оружием на длительное удержание в изготовке длямедленных стрельб из винтовки стоя, с колена из пистолета по мишени счёрным кругом до утомления.Упражнение с оружием по многократному подъёму оружия в районприцеливания (сериями 10 вскидок, с отдыхом между сериями 1 мин.) доощутимого утомления. Упражнения с утяжелённым спуском курка.
Teмa 2.3. Психологическая подготовка стрелка.Теория. Преодоление своих отрицательных эмоций. Отключение отвнешних и внутренних раздражителей. Создание эмоционального подъемаперед стрельбой. Сосредоточение внимания на своих действиях дляобеспечения точных выстрелов. Мобилизация своих сил для лучшеговыполнения упражнения по стрельбе. Уверенность в точных выстрелах.Надежность стрельбы в любых экстремальных условиях. Самостоятельностьдействий при выстреле, анализе своих ошибок и их устранении.

Раздел 3 . Материальная часть оружия.
Teмa 3.1. Материальная часть автомата Калашникова. Ручныеосколочные гранаты.Теория. Назначение, боевые свойства, общее устройство и модификацииавтомата Калашникова. Принцип действия. Назначение и устройство частей имеханизмов автомата. Работа частей и механизмов автомата Калашникова.Устройство патрона. Назначение, устройство, боевые свойства, принципдействия ручных осколочных гранат.
Teмa 3.2. Разборка и сборка макета автомата Калашникова.Практические занятия. Разборка и сборка макета автоматаКалашникова. Порядок неполной разборки автомата. Порядок сборки посленеполной разборки. Снаряжение магазина патронами.
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Teмa 3.3. Техническое обслуживание, ремонт, чистка и смазка,хранение автомата. Подготовка оружия к стрельбе. Подготовка ручныхосколочных гранат к бою.Практические занятия. Принадлежности автомата. Чистка и смазкаавтомата. Хранение и сбережение автомата. Осмотр и подготовка автоматак стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы ихустранения. Ремонт автомата Калашникова. Замена основных частей имеханизмов автомата Калашникова. Подготовка ручных осколочных гранат кбою.
Teмa 3.4. Углубленное изучение пневматического оружия. Общиесведения о пневматическом оружии повышенного качества.Теория. Надежность запирания канала ствола, блокировка спусковогомеханизма. Устройство и регулировка прицела. Пристрелка. Техническаяэксплуатация оружия. Меры безопасности. Возможные отказы и их устранения.Технические данные пневматического оружия повышенного качества. Егоконструктивные отличия. Назначение и устройство основных частей оружия.Заряжание и разряжание. Особенности эксплуатации.

Раздел 4 . Техника и навыки стрельбы из пневматического оружия.Метание гранат.
Teмa 4.1. Заряжение и метание гранат.Практические занятия. Тренировка в заряжании и метании гранат надальность и меткость в полный рост с разбега и из укрытия по горизонтальноймишени.
Teмa 4.2. Изготовка к стрельбе из винтовки, из положения стоя с опоройи без опоры. Стрельба по мишеням.Практические занятия.Упражнение №1. Принятие устойчивой изготовки для стрельбы извинтовки, стоя с опорой и без опоры длительностью до 5 минут и более.Самоконтроль изготовки.Упражнение№2. Прицеливание из винтовки по фигурным мишеням.Упражнение №3. Тренировка на длительное удержание винтовки вположении стоя и с колен без опоры.Упражнение №4. Стрельба из винтовки стоя с опорой и без опоры помишеням, на расстояние 5 метров, с постепенным увеличением количествавыстрелов. Отработка навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Ошибкипри спуске курка и меры их устранения. Координация всех действий стрелка.
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Упражнение №5. Стрельба из винтовки стоя с опорой и без опоры нарасстояние 5 метров по мишени №8 в двух сериях: первая – 3 пробных; вторя –5 зачётных.
Teмa 4.3. Изготовка к стрельбе из пистолета и автомата Калашникова, изположения стоя без опоры. Стрельба по мишеням.Практические занятия.Упражнение №1. Принятие устойчивой изготовки для стрельбы изпистолета двумя руками и одной стоя, из автомата Калашникова, без опорыдлительностью до 5 минут и более. Самоконтроль изготовки.Упражнение №2. Прицеливание из пистолета одной и двумя руками иавтомата Калашникова, по фигурным мишеням.Упражнение №3. Тренировка на длительное удержание пистолета двумяруками и одной и автомата Калашникова, в положении стоя без опоры.Упражнение №4. Стрельба из пистолета двумя руками, одной и автоматаКалашникова, без опоры на расстояние 5 метров по мишеням, с постепеннымувеличением количества выстрелов.Отработка навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Ошибки приспуске курка и меры их устранения. Координация всех действий стрелка.Упражнение №5. Стрельба из пистолета, двумя руками и одной, стоя безопоры на расстояние 5 метров по мишени №8 в двух сериях: первая – 3пробных; вторя – 5 зачётных.Упражнение №6. Стрельба из пистолета, одной рукой, стоя без опоры нарасстояние 5 метров по мишени №8 в двух сериях: первая – 3 пробных; вторя –5 зачётных.
Teмa 4.4. Изготовка к стрельбе из винтовки из положения лёжа с опоройи без опоры. Стрельба по мишеням.Практические занятия.Упражнение №1. Принятие устойчивой изготовки для стрельбы извинтовки, из положения лёжа с опорой и без опоры. Самоконтроль изготовки.Упражнение №2. Тренировка на длительное удержание винтовки вположении лёжа без опоры.Упражнение №3. Стрельба из винтовки, из положения лёжа с опорой ибез опоры, на расстояние 5 и 10 метров, с постепенным увеличениемколичества выстрелов.Отработка навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Ошибки приспуске курка и меры их устранения. Координация всех действий стрелка.Упражнение №4. Стрельба из винтовки из положения лёжа с опорой и безопоры на расстояние 5 и 10 метров по мишени №8 в двух сериях: первая – 3пробных; вторя – 5 зачётных.
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Teмa 4.5. Изготовка к стрельбе из пистолета из положения лёжа сопорой и без опоры. Стрельба по мишеням.Практические занятия.Упражнение №1. Принятие устойчивой изготовки для стрельбы изпистолета двумя и одной руками, из положения лёжа без опоры. Самоконтрольизготовки.Упражнение №2. Тренировка на длительное удержание пистолета двумяи одной рукой в положении лёжа без опоры.Упражнение №3. Стрельба из пистолета двумя и одной рукой, изположения лёжа без опоры, на расстояние 5 и 10 метров, с постепеннымувеличением количества выстрелов. Отработка навыка плавного нажатия наспусковой крючок. Ошибки при спуске курка и меры их устранения.Координация всех действий стрелка.Упражнение №4. Стрельба из пистолета двумя и одной руками изположения лёжа без опоры на расстояние 5 и 10 метров по мишени №8 в двухсериях: первая – 3 пробных; вторя – 5 зачётных.
Teмa 4.6. Стрельба на время из винтовки и пистолета из различныхположений на результативностьПрактические занятия.Стрельба на время из винтовки и пистолета двумя и одной руками изразличных положений на результативность.
Раздел 5. Основные, тренировочные упражнения по стрельбе изпневматического оружия.
Teмa 5.1. Совершенствование техники и навыков стрельбы изпневматической винтовки из различных положений.Практические занятия.Совершенствование техники стрельбы из различных положений.Приобретение навыков корректировки стрельбы и кучности стрельбы. Анализрезультатов своей стрельбы. Совершенствование техники скоростной стрельбы.Стрельба в регламенте соревнований.Упражнение №1. Совершенствование техники и навыков стрельбы извинтовки по различным мишеням, сидя за столом с опорой локтями о стол сувеличением количества выстрелов.Упражнение №2. Тренировка в стрельбе из винтовки по различныммишеням из положения стоя с опорой и без опоры с увеличением количествавыстрелов.
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Упражнение №3. Тренировка в стрельбе из винтовки по различныммишеням на различные расстояния из положения с колена с опорой и безопоры.Упражнение №4. Тренировка в стрельбе из винтовки по различныммишеням на различные расстояния из положения лёжа с опорой и без опоры сувеличением количества выстрелов.
Teмa 5.2. Совершенствование техники и навыков стрельбы изпневматической винтовки из двух и трёх положений.Практические занятия.Приобретение навыков корректировки стрельбы и кучности стрельбы.Совершенствование техники скоростной стрельбы.Упражнение №1. Тренировка в стрельбе из винтовки в двух положенияхидя за столом с опорой локтями или лёжа с упором, а затем стоя без опоры, сувеличением количества выстрелов.Упражнение №2. Тренировка в стрельбе из винтовки в трёх положениях:стрельбе из винтовки в двух положениях сидя за столом с опорой локтями илилёжа с упором, а затем - стоя без опоры, затем с колена, с увеличениемколичества выстрелов.
Teмa 5.3. Совершенствование техники и навыков стрельбы изпневматического пистолета, двумя и одной рукой, из различных положений.Практические занятия.Совершенствование техники стрельбы из различных положений, двумя иодной рукой. Приобретение навыков корректировки стрельбы и кучностистрельбы. Совершенствование техники скоростной стрельбы. Анализрезультатов своей стрельбы. Стрельба в регламенте соревнований.Упражнение №1. Совершенствование техники и навыков стрельбы изпистолета одной и двумя рукам, по различным мишеням, сидя за столом сопорой локтями о стол с увеличением количества выстрелов.Упражнение №2. Тренировка в стрельбе из пистолета, двумя и однойрукой, по различным мишеням из положения стоя с увеличением количествавыстрелов.Упражнение №4. Тренировка в стрельбе из пистолета, двумя и однойрукой, по различным мишеням на различные расстояния из положения лёжа сувеличением количества выстрелов.Упражнения №5. Тренировка в стрельбе из пистолета в двух положенияхсидя за столом с опорой локтями или лёжа, а затем стоя без опоры, сувеличением количества выстрелов.
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Teмa 5.4. Стрельба из различных положений, из винтовки и пистолетапо падающим и движущимся целям.Практические занятия.Тренировка в стрельбе из винтовки и пистолета из различных положенийпо падающим и движущимся целям. Корректирование стрельбы.Совершенствование техники стрельбы по падающим и движущимсяцелям. Приобретение навыков внесения поправок на движение и боковойветер.
Раздел 6. Стрелковые игры.

Teмa 6.1. Стрелковые игры на развитие необходимых навыков испециальных качеств стрелка.Практические занятия.1. «Дуэльная» стрельба по круглой мишени на скорость при заданномкачестве.2. «Дуэльная» стрельба по круглой мишени на лучшее качество безограничения времени.3. «Дуэльная» стрельба по силуэтным падающим мишеням на скорость.4. «Дуэльная» с барьерами для развития психической выносливости кдлительным напряжениям в условиях повышенного эмоциональноговозбуждения.5. «Лось и волк» - аналогичная предыдущей игре.6. «График» Для тренировки выносливости к длительным напряжениям,развитие умения мобилизации на выполнение каждого выстрела.7. «Турнир» Для укрепления навыков техники стрельбы, развитиярешительности и настойчивости, умения полной мобилизации своих сил дляточной стрельбы.8. «Выбивание» - аналогична предыдущей игре.9. «Биатлон» с бегом. Для развития скоростных навыков точной стрельбыпосле интенсивного бега.10. «Триатлон» с бегом и метанием спортивных гранат обеими рукамипоочередности.
Раздел 7. Соревнования по стрельбе из пневматического оружия. Топография.Маскировка.

Teмa 7.1. Соревнования по практической стрельбе и пневматическогооружия. Подготовка к соревнованиям.Теория. Положение о соревнованиях, условия проведения, подведениеитогов. Требования и ограничения, предъявляемые правилами соревнований к
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оружию и принадлежностям, к одежде участников соревнований. Видысоревнований по практической стрельбе.Практические занятия. Подготовка к соревнованиям по практическойстрельбе из пневматической винтовки и пистолета.
Teмa 7.2. Топографическая подготовка.Теория. Топографическая карта. Условные знаки. Масштаб. Отличиятопографической карты от спортивной. Отличия обозначений условных знаков.Понятие азимута. Определение азимута на ориентир, азимут по карте.Движение по азимуту.Практические занятия. Работа с картами различного масштаба.Упражнения по определению масштаба. Определение азимута на ориентир,азимут по карте.
Teмa 7.3. Маскировка.Теория. Понятие маскировки. Индивидуальная и групповая маскировка.Маскировка в различных условиях местности. Маскировочные костюмы.Маскировка с помощью подручных средств.
Teмa 7.4. Итоговая аттестацияПрактические занятия.Сдача нормативов по стрельбе из пневматического оружия: винтовки ипистолета.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Годобучения Датаначалаобучения

Датаокончанияобучения
Всегоучебныхнедель

Всегоучебныхдней
Всегоучебныхчасов

Всегозанятий внеделю
1 год 1 октября 20 мая 35 72 144 2 раза по 2 ч.
2 год 1 октября 20 мая 35 72 144 2 раза по 2 ч.
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3. ВОСПИТАНИЕ
3.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания.

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение исоциализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственныхценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения винтересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувствапатриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества иподвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшемупоколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурномунаследию и традициям многонационального народа Российской Федерации,природе и окружающей средеЗадачами воспитания по программе являются:- усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей,традиций снайперского дела в России;- информирование детей, организация общения между ними насодержательной основе целевых ориентиров воспитания;- формирование и развитие личностного отношения детей к занятиястрельбой, к собственным нравственным позициям и этике поведения вучебном коллективе;- приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных исоциальных отношений в составе учебной группы, применение полученныхзнаний, организация активностей детей, их ответственного поведения,создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий физическойбезопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, социализации,признания, самореализации, творчества при освоении предметного иметапредметного содержания программы.Целевые ориентиры воспитания детей по программе:- освоение детьми понятия о своей российской культурнойпринадлежности (идентичности);- принятие и осознание ценностей языка, достижений в спорте и ратногодела России;- воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека,понимания ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей),развитие физической активности;- формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь иподдержку, особенно поддержку нуждающихся в помощи;- воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим.
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3.2.Формы и методы воспитания.
Решение задач информирования детей, создания и поддержкивоспитывающей среды общения и успешной деятельности, формированиямежличностных отношений на основе российских традиционных духовныхценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. Ключевой формойвоспитания детей при реализации программы является организация ихвзаимодействий в физических и стрелковых упражнениях, в подготовке ипроведении календарных праздников с участием родителей (законныхпредставителей), участия в спортивных соревнованиях. В воспитательнойдеятельности с детьми по программе используются методы воспитания: методубеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера(педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методыодобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (сучётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законныхпредставителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей) истимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); методпереключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания,развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитаниявоздействием группы, в коллективе.

3.3.Условия воспитания, анализ результатов.
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организациидеятельности учебной группы на основной учебной базе реализациипрограммы в ООО «Ловчий+» в соответствии с нормами и правилами работыООО «Ловчий+», а также на выездных мероприятиях в других организациях сучётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках.Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогическогонаблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг сдругом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своихзаданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достиженияцелевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросовродителей в процессе реализации программы (отзывы родителей) и после еёзавершения (итоговые исследования результатов реализации программы).Анализ результатов воспитания по программе не предусматриваетопределение персонифицированного уровня воспитанности, развития качествличности конкретного обучающегося, а получение общего представления овоспитательных результатах реализации программы, продвижения вдостижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания,влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что удалось
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достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем.Результаты, полученные в ходе оценочных процедур - опросов, интервью -используются только в виде агрегированных усреднённых и анонимных данных.

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Организационно-педагогические условия должны обеспечиватьреализацию программы в полном объеме, соответствие качества подготовкиобучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм,средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическимособенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностямобучающихся.
4.1. Материально-техническое обеспечение.Обучение проводится в оборудованном учебном кабинете сиспользованием учебно-материальной базы, соответствующей установленнымтребованиям.Перечень оборудования, инструментов, и материалов;-учебная доска;-столы для обучающихся;- стол для преподавателя;- стул для преподавателя;- стулья для обучающихся;- шкафы для хранения дидактических пособий и учебных материалов;- стеллажи для хранения дидактических пособий и учебных материалов;- компьютер, мультимедийное оборудование (электронный тир);- макет автомата Калашникова;- магазины с учебными патронами;- сейф для хранения оружия и учебных боеприпасов;- пневматическая винтовка МР-512;-пневматическая винтовка МР-61С;- пневматическая винтовка 55S кал.4,5 мм;- пневматический пистолет AT-P1 (PCP) кал.4,5 мм;- пневматический пистолет MOD 25 кал.4,5 мм;- пневматический пистолет МР-654К-20 (ПМ, Макарова);- прицельные станки;- пули для стрельбы;- мишени;- упоры;- пулеприёмники;
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- стойки (столы) на огневом рубеже;- столы для чистки и смазки оружия;- стенды и плакаты;- часы настенные.
4.2. Кадровое обеспечение образовательного процесса.Педагогическая деятельность по реализации программы осуществляетсялицами, имеющими среднее профессиональное или высшее образование (втом числе по направлению, соответствующим направлению дополнительнойобщеобразовательной программы), и отвечающими квалификационнымтребованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или)профессиональным стандартам.ООО «Ловчий+» вправе в соответствии с Федеральным законом обобразовании привлекать к занятию педагогической деятельностью подополнительной общеобразовательной программе лиц, обучающихся пообразовательным программам высшего образования по специальностям инаправлениям подготовки, соответствующим направленности дополнительнойобщеобразовательной программы, и успешно прошедших промежуточнуюаттестацию не менее чем за два года обучения. Соответствие образовательнойпрограммы высшего образования направленности дополнительнойобщеобразовательной программы определяется ООО «Ловчий+».Лица, не имеющие специальной подготовки, но обладающиедостаточным практическим опытом и компетентностью, выполняющиекачественно и в полном объеме возложенные на них должностныеобязанности, по рекомендации аттестационной комиссии ООО «Ловчий+», впорядке исключения могут быть назначены на соответствующие должности.Особые условия допуска к работе: отсутствие ограничений на занятиепедагогической деятельностью, установленных законодательством РоссийскойФедерации.
4.3. Особенности реализации программы для лиц с ограниченнымивозможностями здоровья.Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ООО«Ловчий+» организует образовательный процесс по адаптированнойдополнительной общеобразовательной программе с учетом особенностейпсихофизического развития указанных категорий обучающихся.Содержание образования и условия организации обучения и воспитанияобучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяютсяуказанной адаптированной образовательной программой, а для инвалидовтакже в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида.Занятия с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья
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могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и вотдельных группах, в том числе по индивидуальному учебному плану.
4.4. Методические материалы.Реализация программы рассчитана на два года, дети последовательнополучают первоначальные представления о снайперском деле, изучают основыи правила стрельбы, меры безопасного обращения с оружием и припроведении стрельб. Затем проводится работа по закреплению полученныхзнаний и навыков на практических занятиях, предполагается участиеобучающихся в стрелковых соревнованиях и сдача испытаний (тестов) инормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов ктруду и обороне» (ГТО).Основные характеристики деятельности: сочетание обучения и духовно-нравственного воспитания, интеграция духовно-нравственного содержания вэстетическое, интеллектуальное и физическое развитие. Основными видамидеятельности являются информационно-рецептивная и репродуктивная.Информационно-рецептивная деятельность обучаемых предусматриваетосвоение учебной информации через рассказ педагога, беседу,самостоятельную работу с руководствами, наставлениями и пособиями.Репродуктивная деятельность учащихся направлена на овладение имиумениями и навыками через выполнение подготовительных упражнений визготовке к стрельбе из различных положений, правильном прицеливании,обучению дыханию и плавному спуску курка при производстве выстрела. Этадеятельность способствует развитию усидчивости, аккуратности исенсомоторики обучающихся. То есть происходит взаимокоординациясенсорных и моторных компонентов деятельности: получение сенсорнойинформации приводит к запуску тех или иных движений, а те, в свою очередь,служат для регуляции, контроля или коррекции.При обучении используются основные методы организации иосуществления учебно-познавательной работы, такие как словесные,наглядные, практические и проблемно-поисковые.Выбор методов (способов) обучения зависит о психофизиологических,возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессеобучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи.Методика проведения занятий предполагает постоянное созданиеситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоенииизучаемого материала и при выполнении практических заданий. Этомуспособствуют совместные обсуждения, поиск и исправление ошибок натренировках, а также поощрение, создание положительной мотивации,актуализация интереса, конкурсы и соревнования.На теоретических занятиях сообщаются основные сведения об
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отечественном стрелковом оружии, его основных технических характеристиках,истории стрелкового спорта, технике и методике стрельбы, основные правилапо технике безопасности во время тренировочных занятий, а такжеособенности стрельбы из различных положений.Педагог подачу нового теоретического материала осуществляетследующими методами: рассказ, беседа, показ с объяснением идемонстрацией наглядных пособий.На практических занятиях обучающиеся приобретают умения и навыки всовершенствовании техники стрельбы из пневматического оружия.Прохождение каждой новой темы и выполнение упражнений по стрельбепредполагает постоянное повторение предыдущих тем и овладениеопределенными практическими навыками в стрельбе.К занимающимся предъявляются определенные требования по мерамбезопасности при обращении с пневматическим оружием, т.к. при нарушенииправил по технике безопасности возможно получение серьезных травм иувечий, по знанию устройства и работы данного вида оружия.Перед выполнением практических упражнений педагог проводитсловесное разъяснение техники исполнения. В течение практической частизанятия педагог осуществляет текущий контроль качества и правильностивыполнения заданий. По окончании изучения каждой новой темы педагогпроводит фронтальный опрос обучающихся.Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены впринципе совместной деятельности педагога и обучаемого. Занятиянеобходимо строить так, чтобы обучающиеся сами находили нужное решение,опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Для повышения интересаобучающихся к занятиям и более успешного решения образовательных,воспитательных и оздоровительных задач на уроках рекомендуется применятьразнообразные формы и методы их проведения.Форма реализации образовательной программы: традиционная модель,которая представляет собой линейную последовательность освоениясодержания обучения в течение всего срока реализации.Основными формами организации образовательного процесса являютсятеоретические и практические занятия, комплексные тренировки, учебно-тренировочные занятия, военно-спортивная и тактическая игры.Форма организации обучения: фронтальная, групповая.Формы организации учебного занятия: беседа, встреча с интереснымилюдьми, диспут, игра, круглый стол, лекция, мастер- класс, «мозговой штурм»,наблюдение, открытое занятие, практическое занятие, соревнование.Методы, используемые в обучении.Словесный метод применяется при объяснении теоретическогоматериала по темам курса, для объяснения применения материала и методики
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исследования.Наглядный метод применяется как при объяснении теоретическогоматериала, так и для демонстрации результатов работы обучающихся.Используются готовые наглядные пособия, таблицы, электронные презентации.Практическая работа применяется при проведении эксперимента,исследования, выполнения нормативов при изучении оружия, а также приотработке навыков и умений при обращении с оружием и практическойстрельбе из пневматического оружия.Исследовательская деятельность помогает развить у детейнаблюдательность, логику, самостоятельность при проведении опытов инаблюдений, анализе и обработке полученных результатов, например приопределении средней точки попадания (СТП), выборе точки прицеливания приупреждении цели, определении поправок в прицеливании в различныхусловиях – на различных дистанциях, при ветре, при возвышении цели и т.п.Педагогические технологии, используемые в обучении:-личностно – ориентированные технологии позволяют найтииндивидуальный подход к каждому ребенку, создать для него необходимыеусловия комфорта и успеха в обучении. Они предусматривают выбор темы,объем материала с учетом сил, способностей и интересов ребенка, создаютситуацию сотрудничества для общения с другими членами коллектива;-игровые технологии помогают ребенку в форме игры усвоитьнеобходимые знания и приобрести нужные навыки. Они повышают активностьи интерес детей к выполняемой работе;-технология творческой деятельности используется для повышениятворческой активности детей;-технология исследовательской деятельности позволяет развивать у детейнаблюдательность, логику, большую самостоятельность в выборе целей ипостановке задач, проведении опытов и наблюдений, анализе и обработкеполученных результатов. В результате происходит активное овладениезнаниями, умениями и навыками.
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